
(4922) 47-92-50 
(909) 275-00-55 
ул. Садовая, 16, офис 17  
 

e-mail: office@ukom-group.ru  
 
 

 
 

ukom-group.ru  
 

Программа курса «Продвинутый оратор» 

 

Номер 
п/п 

Тема занятия 
Количество 

часов 
Краткое описание занятия 

1 Актёрское 
мастерство 

2 Внимание для оратора. Круги 
внимания. Тренинг на внимание. 
Снежный ком. 

2 Актёрское 
мастерство 

2 Внимание для оратора. 
Усложненный тренинг на внимание. 
Печатная машинка. 

3 Актёрское 
мастерство 

2 Внимание для оратора. 
Усложненный тренинг на внимание. 
Печатная машинка. 

4 Актёрское 
мастерство 

2 Супер усложненный тренинг. ПФД. 

5 Актёрское 
мастерство 

2 Супер усложненный тренинг. ПФД. 

6 Актёрское 
мастерство 

2 Фантазия и воображение. 
Словесные импровизации 

7 Актёрское 
мастерство 

2 Фантазия и воображение. 
Словесные импровизации 

8 Актёрское 
мастерство 

2 Фантазия и воображение. 
Усложненный тренинг. 
Этюды на место действия 
и отношение к предмету 

9 Актёрское 
мастерство 

2 Фантазия и воображение. 
Усложненный тренинг. 
Этюды на место действия 
и отношение к предмету 

10 Актёрское 
мастерство 

2 Оценка факта, артистическая 
смелость и вера в предлагаемые 
обстоятельства. Массовые этюды. 
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11 Актёрское 
мастерство 

2 Оценка факта, артистическая 
смелость и вера в предлагаемые 
обстоятельства. Массовые этюды. 

12 Актёрское 
мастерство 

2 Наблюдения за людьми. 
Взгляд, поза, жесты 

13 Культура речи 2 Основные законы литературного 
произношения 

14 Культура речи 2 Стили речи. 
Практическое задание с текстом 

15 Риторика 2 Законы чтения знаков препинания. 
Практическое задание с текстом 

16 Риторика 2 Логические ударения, логические 
паузы, логическая перспектива. 
Практическое задание с текстом 

17 Риторика 2 Основы работы с художественным 
текстом. Кинолента видений. 
Подтекст. 
Практическое задание с текстом. 

18 Риторика 2 Основы работы с художественным 
текстом. Просмотр домашнего 
задания. Кинолента видений. 
Подтекст. 
Практическое задание с текстом. 

19 Риторика 2 Основы работы с художественным 
текстом. Кинолента видений. 
Подтекст. Практическое задание 
с текстом. Чтение «с листа». 
Практическое задание с текстом 

20 Риторика 2 Практика чтения «с листа». 
Импровизация выступления. 

21 Риторика 2 Искусство составления текстов. 
Как правильно отвечать на вопросы. 
Выбор темы. Подготовка.  
Практическое задание с текстом 

22 Риторика 2 Основные этапы написания текста. 
Практическое задание с текстом 

23 Риторика 2 Композиция речи. Виды 
композиции. Как готовиться 
к выступлению. Практическое 
задание с текстом 

24 Сценическая 
практика 

2 Выход на сцену. Основные этапы. 
Практика. 



 

 
 

25 Сценическая 
практика 

2 Выход на сцену. Основные этапы. 
Практика. 

26 Сценическая 
практика 

2 Пластика оратора. Позы. Жесты. 
Мимика. Практика. 

27 Сценическая 
практика 

2 Пластика оратора.  Позы. Жесты. 
Мимика. Практика. Закрепление. 

28 Сценическая 
практика 

2 Способы привлечения внимания 
зрителя. Практика. 

29 Сценическая 
практика 

2 Произносим речь со сцены. 
Практика. 

30 Основы имиджа 
оратора 

2 Что такое имидж. Имидж 
для оратора. Ошибки социального 
восприятия. Продолжаем практику 
выступления. 

31 Основы имиджа 
оратора 

2 Изучаем свою природную 
самопрезентацию. Продолжаем 
практику выступления. 

32 Основы имиджа 
оратора 

2 Психология одежды. Практика 
выступлений на заданную тему 

33 Основы имиджа 
оратора 

2 Основы делового этикета. Светский 
этикет 

34 Основы имиджа 
оратора 

2 Основы российского делового 
этикета. 

35 Сценическая 
практика 

2 Готовимся к творческому открытому 
показу. Проработка тем. 

36 Сценическая 
практика 

2 Готовимся к творческому открытому 
показу. Репетиция выступлений. 

37 Сценическая 
практика 

2 Готовимся к творческому открытому 
показу. Репетиция выступлений. 

38 Сценическая 
практика 

2 Готовимся к творческому открытому 
показу. Репетиция выступлений. 

39 Сценическая 
практика 

2 Готовимся к творческому открытому 
показу. Репетиция выступлений. 

40 Сценическая 
практика 

2 Творческий открытый показ 
с участием зрителя. Комментарии 
экспертов. 

 

  

 


